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１．施設の概要 

 

（１） 名 称 特別養護老人ホーム勝浦総野園 

 

（２） 所 在 地 勝浦市蟹田８８番地 

 

（３）事 業 種 類 指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

介護保険法第８条第２５項に規定する介護老人福祉施設 

指定短期入所生活介護 

介護保険法第８条第９項に規定する短期入所生活介護事業 

指定居宅介護支援事業 

介護保険法第８条第２４項に規定する居宅介護支援事業所 

 

（４）敷 地 面 積 ３，１１５．５２平方メートル（市所有地） 

         （１０年４月ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ敷地として一部減少前は 3,312.12 平方ﾒｰﾄﾙ） 

 

（５）建 物 構 造 主体＝鉄筋コンクリート造り平屋建１，３２６．５７平方メートル 

         （平成２２年３月５０平方メートル増築） 

         付属建物＝洗濯室及び作業室、鉄骨スレート葺平屋建４７．２５平方 

メートル 

（６）居室設備等 

   ア．居室棟 居室(６人用) ８室、居室(２人用) 1 室、静養室(１人用) １室、介護職室、

一般浴室、特殊浴室、脱衣室、洗面室、汚物処理室(２)、便所(４)(＊静養室

４人用は１１年１１月短期入所居室へ変更となった) 

   イ．管理棟 事務室、施設長室兼応接室、談話室、医務室、看護職室、娯楽室、調理員室、

介護材料室、用務員室、機械室、厨房、食堂（便所 1 併設）、機能回復訓練

室、私物倉庫、物品庫、便所(２)  

   ウ．作業等 洗濯室、作業室 

 

（７）定 員 指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム（長期入所））【定員５０名】 

         指定短期入所生活介護 【併設型４名、空床型４名】 

         指定居宅介護支援事業 【利用定員３５名】 

 

（８）事 業 開 始 平成３１年４月１日 （特別養護老人ホーム、短期入所生活介護） 

 

（９）職 員 構 成 

   職員は４０名であり構成は次の通りである。（令和３年３月３１日現在） 

  施設長１名、副施設長（介護支援専門員兼務）１名、主任事務担当１名、主任生活相談員１

名、管理栄養士２名（内正職員１名育児休業中、内８時間勤務臨時的雇用職員１名）、看護

職員４名（正職員３名、内８時間勤務臨時的雇用職員１名）、介護職員２４名（内８時間勤

務正職員１９名、臨時的雇用職員５名（内８時間勤務１名、短時間勤務４名））、夜間警備

員２名（臨時的雇用職員１日１名）、用務員１名（臨時的雇用職員）、洗濯清掃員２名（短

時間勤務臨時的雇用職員１日１名、土日のみ勝浦市シルバー人材センターに１名派遣業務委

託）、嘱託医師１名（塩田病院派遣委託・非常勤） 

※給食業務については、株式会社丸鈴に委託 
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２．事業の概要 

（１）運営について 

  

昭和４９年３月２５日勝浦市特別養護老人ホームの設備及び管理に関する条例（勝浦市条例

第７号）により、老人福祉法第２０条の５に規定する特別養護老人ホームとして千葉県で５番

目に設置された。昭和４９年５月１日、勝浦市より社会福祉法人恩賜財団済生会支部千葉県済

生会に管理運営が委託され、同年６月１日から入所者受け入れを開始した。 

  平成１８年４月１日、管理運営委託制度から指定管理者制度への変更となり、平成２５年４

月１日から平成３１年３月３１日まで指定管理者として社会福祉法人さくら会が施設運営を実

施した。 

平成３０年度に勝浦市特別養護老人ホーム総野園及び勝浦市デイサービスセンター総野園譲

渡先候補選定委員会による選定の結果、社会福祉法人さくら会が移譲法人として選定され、平

成３１年４月１日から施設名称を特別養護老人ホーム勝浦総野園と改めて事業経営及び事業運

営を実施した。 

 

【基本理念】 

わたしたちは、ご利用者様とそのご家族が安心して施設を利用して頂けるよう、以下のこ

とを念頭において、サービスの質的・効率的な向上を目指します。 

 

１．わたしたちは、利用者の人格を尊重し、人間性豊かな介護に心がけます。 

 

２．わたしたちは、その専門性を発揮し、利用者一人一人の個性や心身の状況、生活様式や

生活習慣を十分に把握し、きめ細やかなケアを行うよう心がけます。 

 

３．わたしたちは、地域の人々との連携を密にし、心の通い合う明るい施設として、地域社

会の要請に応え、地域に貢献する施設を目指します。 

 

令和２年度事業の主な事項について 

１．事業運営（第２期目） 

当法人が勝浦市から平成３１年４月１日から運営を行う移譲法人として決定され、新

たに事業所としての指定を受け、特別養護老人ホーム勝浦総野園としての第２期目の事

業運営を行った。 

   

２．組織再編の取り組み 

①主任制機能の確立（職種間の機能分化習熟と有機的運用へ取り組んだ。） 

②各職種の職階の機能を上げるために職務分担意識の向上に取り組んだ。 

③サービス担当者会議の内容を整理し、充実したケアプラン作成に取り組んだ。 

④職員意見を活用するためボトムアップ方式を導入し、業務改善に取り組んだ。 

   

３．ご利用者様ケアに対する向上への取り組み 

①ご利用者様の皆様に、次の四項目を基本理念とし運営に取り組んだ。 

・ご利用者様の基本的人権が保護される介護を実践します。 

・ご利用者様が安心して家庭的な生活ができるように支援します。 

・ご利用者様が生きがいを持って生活ができるように支援します。 
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・「このまちでずっと暮らし続けるために」を柱とし地域福祉に貢献します。 

②ユニット的ケア（グループケア）より新ケア体制に移行し、より良いご利用者様ケア

に取り組んだ。 

③ご利用者様が有意義な生活を送るために、独自の企画運営組織を構築し、計画的な行

事・レクリエーション・四季折々のイベント等の提供に取り組んだ。 

 

  ４．職員資質の向上への取り組み 

①職員一人ひとりの知識、技能向上のために、各関係機関主催及び関連病院主催による研

修等に計画的に取り組み、職員の参加を促した。 

また、個人が習得した知識、技能を全職員が共有できるように職場内会議及び委員会

開催時に報告の機会を設けた。 

②各職種間の関連施設（病院）・他施設・各種団体との交流を促進し、職員一人ひとりの意

識改善に取り組んだ。 

 

（２）入所者の状況について 

 

年間の入所者数は、延べ１８，０２１名（介護報酬請求対象者１７，３９７名）で入居率は

９８．７％（請求ベース９５．３％）、毎日の平均入所者数は４９．３人であった。入所者の

異動は、新規入所者２６名（男性８名、女性１８名）。退所者２６名（男性 9 名、女性１７名）

で、内訳は死亡による退所者１４名（平均年齢９１．２歳）、長期医療機関入院１０名であっ

た。新規入所者の平均年齢は８５．５歳であった。 

在所者の年齢では、最高９９歳（女性）、最少６５歳（女性）で、性別平均年齢では、男性

７９．４歳、女性８７．７歳、全体で８５．８歳となった。 

在籍年数を見ると、最長期間は１１年２ヶ月で、平均入所期間は２年３ヶ月であった。 

また短期入所利用者（介護予防含む）は延べ日数にして１，４５１日（前年度１，４２６日）、

１日の平均利用者数は３．９７人（空床含む）であった。 

 

（３）入所者へのサービス提供について 

 

  入所者へのサービスは、人権の尊重を基本とし、かつ自立支援を心がけるとともに、つねに

サービスの質の向上を目指し、入所者の日常生活が健康で充実したものとなるように職員が共

通の目的意識を持ちこれの実施に努めた。 

  認知症高齢者の介護を中心に個人別介護の充実にあっては、看護、介護等の日常のふれ合い

を通じて入所者の日常生活支援の向上に努めた。 

 

（４）健康管理について 

 

  入所者には身体に障害を持った方が多く、また、複数の疾患を持ち加えて慢性の状態が多い。

従って、健康管理については嘱託医師の協力により、毎週一回の診察があり状態に応じて適切

な診療処置がとられている。また、看護職員の日常の看護活動においても疾病の早期発見と治

療に努めてきた。更に精神的・身体的な機能の衰えることを防ぎ、また回復のため、生活リハ

ビリを中心に個別機能訓練の充実を図った。 

 離床運動と共に健康管理の面からも、看護活動を通してお年寄りが日常生活の中での行動範

囲を広げ楽しい暮しとなるように努めた。 

 また、協力歯科医院が週１回来園し、利用者の口腔衛生等に努めた。 
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（５）食事について 

 

  食事については、管理栄養士により、平成１７年１０月より多職種との協働により栄養ケア

マネジメントを実施しており、リスク（高、中、低）を把握し１人ひとりの栄養管理に努めた。

献立は、季節の味覚、季節の行事に合わせ、野菜・魚料理などを主として楽しみのある食事作

りに努めた。 

 

（６）施設の維持管理について 

 

 開設以来４６年を経過、庁舎及び付属設備について与えられた財源で可能な限りこれらの維

持管理に努めた。主な修繕等は以下のとおり。 

① 特殊浴槽ストレッチャー修理 

② ボイラー室給湯配管修理 

③ リフト浴槽修理 

④ 汚物除去機修理 

⑤ ボイラー室給湯温度安定化のための配管改修工事 

 

（７）災害対策について 

 

 立地条件から想定される災害として河川の増水による水害、地震、火災に対してそれぞれ訓

練を実施している。火災については消防関係法令や消防計画等に基づき日々の火元点検、その

他定期的な消防設備の法定点検および自主点検を実施するとともに、実災害に対応できるよう

訓練を計画的に実施した。これらの災害対策については、防火管理委員会で年次計画を作成し、

それに基づき実施した。地震発生を想定した地震対策訓練や、火災発生を想定した火災総合訓

練は夜間にも実施し、通報訓練、避難訓練、消火訓練等の部分訓練も有事の際の入所者、職員

の人命安全確保を目的として実施した。 

 

（８）地域との関係について 

   

当ホームが社会資源として地域福祉に役立つよう努めると共に、各種団体、児童生徒及び住

民組織との交流を図り、ホームの運営について理解と協力を求めた。 

例年は、四季の諸行事の折りには、隣接の保育園児・小中学校児童生徒の慰問、個人及びボ

ランティアグループによる奉仕活動があり、特に毎月の「生花・絵画クラブ」の指導など、定

期的な活動も定着し「園内外の清掃・対話」「おやつ作り」や「市民コーラス」など地域とご

利用者との交流も図り、ご利用者の生きがいとなるような活動を通して協力を頂いていたが、

昨年度から引き続き新型コロナウイルス感染症に伴う各行事等の中止により、受入等実施する

事ができなかった。 
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（９）その他 

  ①介護職員処遇改善加算 

平成３１年度より引き続き、６月給与から令和２年度処遇改善手当として月次給与での改善

を行うとともに、介護職員処遇改善加算総額の処遇改善手当との差額を令和３年５月に令和３

年３月３１日時点で在籍していた全ての介護職員に対し、一時金として処遇改善を実施。 

 

 ②介護職員等特定処遇改善加算 

 令和元年１０月１日からの消費税増税に伴う介護保険法の一部改正により、介護職員だけで

なく他の職種も包括的に処遇を改善することを目的として施行された。令和２年６月給与から

特定処遇改善手当として月次給与の改善を実施した。 

 

２）加算について（令和３年３月３１日現在） 

 

①介護老人福祉施設 

栄養マネジメント加算 

日常生活継続支援加算 

夜勤職員配置加算Ⅰイ 

看護体制加算Ⅰイ及びⅡイ 

看取り介護体制加算Ⅰ 

介護職員処遇改善加算Ⅰ 

介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ 

 

②短期入所生活介護【介護予防含む】 

送迎体制加算 

サービス提供体制加算Ⅱ 

介護職員処遇改善加算Ⅰ 

介護職員等特定処遇改善加算Ⅱ 
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（１０）事業変更等について（履歴） 

１．短期入所事業関係 

  特別養護老人ホームとして平成１１年１１月１５日静養室（３３平方ﾒｰﾄﾙ）を老人短          

期入所居室（４床）に変更する届けを千葉県に提出し、併せてそれまでの短期入所事業の空

ベッド利用（入所定員４人）に専用ベッド利用（定員４人）を追加する届けを行なった。 

 

２．介護保険関係申請について 

介護老人福祉施設 

事業者番号       １２７２３００３４２ 

指定年月日   指定有効開始年月日  平成３１年 ４月 １日 

                指定有効終了年月日  令和 ６年 ３月３１日 

 

短期入所生活介護（空床・併設型）              

                事業者番号       １２７２３００３６７ 

指定年月日   指定有効開始年月日  平成３１年 ４月 １日 

                指定有効終了年月日  令和 ６年 ３月３１日 

 

介護予防短期入所生活介護（空床・併設型） 

                事業者番号       １２７２３００３６７ 

指定更新申請  指定有効開始年月日  平成３１年 ４月 １日 

                指定有効終了年月日  令和 ６年 ３月３１日 
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３．事業実績 

  表－１      

（職員の配置状況）            （令和３年３月３１日現在） 

職 種 数 内臨時 職 種 数 内臨時 

施設長 １  介護職 ２４ ５ 

副施設長兼 

介護支援専門員 
１  機能訓練指導員 （１） （１） 

主任事務担当 １  夜間警備員 ２ ２ 

事務員   嘱託医師 １  

主任生活相談員 １  洗濯清掃 ２ ２ 

看護職 ４ １ 用務員 １ １ 

管理栄養士 ２ １ 計 ４０ １２ 

     （ ）内は兼務 

 

表－２              庶務事項 

①契約及び規程関係 

年 月 日 事              項 備 考 

R2.14.11 

 

 

 

 

 

自家用電気工作物の保安管理業務に関する契約 

感染性廃棄物処理契約 

一般廃棄物処理契約 

消防用設備等点検契約 

浄化槽清掃及び保守点検契約 

その他、各種リース契約 

 

 

 

 

 

 

 

②委員会等 

項  目 実施回数 開 催 時 期 備考 

職場会議 １２回 毎月月初めの平日  

経営委員会 １２回 毎月月初めの平日  

感染症対策委員会 ４回 ３ヶ月毎年４回  

褥瘡対策委員会 ４回 ３ヶ月毎年４回  

事故防止検討委員会 ４回 ３ヶ月毎年４回  

身体拘束廃止委員会 ４回 ３ヶ月毎年４回  

防火管理委員会 ４回 訓練実施前に開催  

サービス担当者会議 ２４回 毎月第２、４水曜日  

給食会議 １２回 毎月１回  

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、緊急時を除き書面開催とした。 
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③研修・会議・外部団体行事関係 

項  目 開 催 時 期 備 考 

厚生労働省 
新高齢者施設等における感染やクラスター発生時の対応 

（オンライン）令和３年３月１８日 

施設内 

 

千葉県 
高齢者施設管理者向け研修会 

令和２年 7月７日 

千葉市 

 

勝浦市 

令和 2 年国勢調査調査員説明会 

              令和２年８月３１日 

新型コロナウイルス感染症に係る予防接種説明会 

令和３年２月１０日 

勝浦市 

 

勝浦市 

 

千葉県社会

福祉協議会 

福祉サービス苦情解決研修会 

令和２年１２月１８日 

千葉市 

 

千葉県高齢 

者福祉施設 

協会 

（デイサー

ビスセンタ

ー協会） 

令和２年度第１回「栄養（給食）職員研修」 

令和２年１０月８日 

令和２年度新規採用職員合同研修会（オンライン） 

               令和３年２月１０日 

令和２年度「施設介護支援専門員」現任研修（オンライン） 

            令和３年３月１７日 

千葉県高齢者福祉施設長・事務担当者研修（オンライン） 

           令和３年３月２２日 

施設内 

 

施設内 

 

施設内 

 

施設内 

 

給食関係 
第１回 令和３年度介護報酬改定研修会（オンライン） 

               令和３年３月１９日 

施設内 

 

その他 

危険物取扱者保安講習 

               令和２年１０月２日 

令和２年度千葉県福祉人材確保・定着推進協議会 

令和２年１１月６日 

令和２年度『介護の日』記念講演 

令和２年１１月１５日 

社会福祉施設における防災対策講座 

令和２年１１月２０日 

入居者を新型コロナウイルスから守る感染予防講習会 

令和２年１２月１０日 

新型コロナウイルス感染症対策勉強会 

令和３年１月２６日 

改正介護保険法/介護報酬改定説明会（オンライン） 

             令和３年２月２５日 

長生村 

 

大多喜町 

 

千葉市 

 

市原市 

 

いすみ市 

 

いすみ市 

 

施設内 
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 ④保守点検・清掃関係 

項  目 年 月 日 備 考 

電気設備 
［隔月点検］奇数月実施 

［年次点検］令和２年１１月３０日 
業者 

浄化槽 
［保守点検］２週間に１回：さくら清掃 

［法定検査］令和３年２月１７日：千葉県環境財団 
業者 

ゴキブリ駆除 ６月、１０月、２月 業者 

受水槽 
[検査] 令和２年７月３０日千葉県薬剤師会検査センター 

［清掃］令和２年９月１６日ニュー設備 
業者 

水道水 [検査] 令和２年７月３０日千葉県薬剤師会検査センター 業者 

消防用設備 
［機器点検］令和２年８月４日 

［総合点検］令和２年１１月１９日 
業者 

 

⑤防災関係 

項  目 年 月 日 備 考 

 

消火訓練 

 

 

 

 

避難訓練 

 

 

 

 

通報訓練 

 

 

 

令和２年６月１１日 

令和２年９月３０日 

令和２年１１月３０日 

令和３年３月２５日 

 

令和２年６月１１日 

令和２年９月３０日（風水害想定） 

令和２年１１月３０日（夜間想定） 

令和３年３月２５日（地震対策） 

 

令和２年６月１１日 

令和２年１１月３０日 

令和３年３月２５日 

（訓練届） 

有 

有 

有 

有 

 

有 

有 

有 

有 

 

有 

有 

有 

 

⑥職員健康管理 

項  目 年 月 日 備 考 

職員健康 

診断 

法定健康診断    令和２年４月１日～令和３年３月３１日  

６ヶ月健康診断   令和３年３月 

腰痛検査      令和２年５月、令和２年１２月 
 

細菌検査 
調理員（委託業者） ５－１０月迄は２回、その他の月は１回 

介護職・看護職   毎月１回 
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⑦外部・内部 

機関の指導等 

項  目 年 月 日 備 考 

給食施設 

 

法人指導監査 

 

外部視察訪問 

 

夷隅保健所巡回指導            

令和２年８月２７日 

令和２年度法人指導監査 

無し 

勝浦総野園運営支援委員会 

（新型コロナウイルス感染症防止の観点から書面開催） 

千葉県 

 

 

 

 

 

 

表－３      健康管理、クラブ活動等について 

健康管理に関すること（令和２年度） 

 

 
嘱託医師回診回数 

（毎週金曜日） 

4 月 ４回 

5 月 ４回 

6 月 ３回 

7 月 ４回 

8 月 ４回 

9 月 ４回 

10 月 ４回 

11 月 ３回 

12 月 ３回 

1 月 ４回 

２月 ３回 

3 月 ５回 

計 ４５回 

 

全体行事に関する事項（令和２年度） 

 各 種 行 事 

4 月 

7 月 

8 月 

9 月 

12 月 

〃 

2 月 

3 月 

〃 

6 日  園外散歩 

7 日  七夕祭り 

6 日  納涼祭 

17 日 敬老会 

3､4 日 秋の遠足養老渓谷ドライブ 

24 日 クリスマス会 

2 日  節分豆まき大会 

3 日  ひな祭り 

21～31 日 お花見週間（園外散歩、ドライブ） 

生花クラブ：毎月第２月曜日  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

トトロの会定例慰問：毎月 1 回 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 
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生花クラブ参加者（令和２年度） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

－ － － － － － 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

－ － － － － － 

  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

表－４        月間入居者数の推移     （令和２年度）（単位：人） 

区分  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

入
園
者 

男 0 1 1 0 3 0 0 1 0 0 2 0 8 

女 3 2 1 1 0 1 2 4 1 0 1 2 18 

計 3 3 2 1 3 1 2 5 1 0 3 2 26 

退
園
者 

男 0 1 1 2 1 0 0 1 0 2 0 1 9 

女 2 2 1 1 0 1 2 5 0 0 2 1 17 

計 2 3 2 3 1 1 2 6 0 2 2 2 26 

月
末
合
計 

男 12 12 12 12 10 12 12 12 12 12 10 11 139 

女 37 38 38 38 38 38 38 38 37 38 38 38 454 

計 49 50 50 50 48 50 50 50 49 50 48 49 593 

入園時の状況＝居宅から７人、医療機関から７人、他施設から１２人 

退園時の状況＝死亡１４人、医療の必要性から１０人、非該当に変更２人 

 

【月別延在籍者数】                              

４月 1,485 人 

 

５月 1,523 

 

６月 1,479 

７月 1,541 人 

 

８月 1,524 

 

９月 1,497 

10 月 1,548 人 

 

11 月 1,466 

 

12 月 1,540 

１月 1,535 人 

 

２月 1,370 

 

３月 1,513 

年間累積 

１８，０２１人 

 

表－５            死亡原因について     （令和２年度） 

病種類＼区分 

ホームで死亡 医療機関で死亡 

男 

(人) 

女 

(人) 

平均在籍日数 

（日） 

男 

(人) 

女 

(人) 

平均入院日数 

（日） 

肺炎    1  1 9 

心不全    1 1 11 

老衰 1 7 1,086 2 0 39 

合計（人） 1 7  4 2  
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表－６        年齢構成（令和３年３月３１日現在） 

年齢＼性別 
男 

（人） 

女 

（人） 

計 

（人） 

割合 

（％） 

６５歳未満 ０ ０ ０ ０ 

６５歳～６９歳 １ １ ２ ４．０ 

７０ ～７４ １ ０ １ ２．０ 

７５ ～７９ ４ ２ ６ １２．０ 

８０ ～８４ ３ ９ １２ ２５．０ 

８５ ～８９ ２ ６ ８ １６．０ 

９０ ～９４ ０ １６ １６ ３３．０ 

９５歳以上 ０ ４ ４ ８．０ 

合 計 １１ ３８ ４９ １００％ 

平均年齢（歳） ７９．４ ８７．７ ８５．８  

 

表－７        出身地別状況 令和３年度（毎月１日現在） （単位：人） 

市町村＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

勝浦市 47 48 47 47 46 48 47 46 44 45 43 44 

いすみ市 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

御宿町 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

大多喜町 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 1 

合 計 49 50 50 50 48 50 50 50 49 50 48 49 
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表－８             生活日課表     （令和２年度） 

予定時間 日       課（業務内容） 

AM06:30- 

AM07:00-08:00 

 

AM08:00-08:50 

AM08:50-09:10 

AM09:10-10:30 

AM09:30-11:30 

AM10:00-10:30AM 

AM10:30-11:00 

AM11:00-11:10 

AM11:30-11:50 

PM00:00-00:40 

PM00:40-01:00 

 

AM01:30-03:00 

AM02:00-03:00 

 

AM02:00-03:30 

AM04:30-05:00 

AM05:30-06:20 

AM06:20- 

 

AM07:00- 

AM09:00- 

起床・着替え・トイレ誘導 

リビング移動・整容（洗面、ブラッシング等） 

水分摂取（冷水・お茶） 

朝食・口腔ケア 

居室移動 

トイレ誘導・オムツ交換 

入浴（入浴予定者のみ） 

リビング移動 

トイレ誘導（随時） 

ラジオ体操・口腔体操 

昼食準備 

昼食・口腔ケア 

居室移動・トイレ誘導 

午睡・休憩 

入浴（入浴予定者のみ） 

オムツ交換（交換後リビング移動） 

トイレ誘導（随時） 

おやつ・水分摂取 

夕食準備・トイレ誘導 

夕食・口腔ケア 

居室移動・トイレ誘導 

着替え・就寝準備 

オムツ交換 

消灯 

特殊浴槽の入浴日 

普通浴槽の入浴日 

リフト浴の入浴日 

医師の診療日 

歯科医師の診療日 

理容の予定日 

毎週＝月・火・水・木・金・土 

毎週＝火・木・金・土 

毎週＝火・水・金・土 

毎週＝火曜日の午後 

毎週＝火曜日の午後 

毎月＝月 2 回（曜日不定） 
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表－９             ＡＤＬの状況      （令和３年３月３１日） 

態  様 ＼ 性  別 
男 

(人) 

女 

(人) 

計 

(人) 
割 合 

生活能力 

 

の状況 

歩 行 

自立（補助具、杖） ２ １ ３   ６％ 

一部介助（車椅子） ８ ２７ ３５ ７１ 

全介助（寝たきり） １ １０ １１ ２３ 

食 事 

自立（箸、スプーン） ９ １９ ２８ ５７ 

一部介助 １ １０ １１ ２２ 

全介助 １ ７ ８ １６ 

胃ろう ０ ２ ２  ５ 

入 浴 

自立 ０ ０ ０  ０ 

一部介助（リフト浴等） ４ １０ １４ ２９ 

全介助（特殊浴） ７ ２８ ３５ ７１ 

更 衣 

自立 ０ ０ ０  ０ 

一部介助 ８ １０ １８ ３７ 

全介助 ３ ２８ ３１ ６３ 

排 泄 

自立 ２ ３ ５ １０ 

一部介助 ６ １７ ２３ ４７ 

全介助 ３ １８ ２１ ４３ 

身体状況 

身 体 

 

障 害 

言語障害 ３ ４ ７  

聴力障害 ２ ３ ５  

視力障害 １ ２ ３  

四肢運動障害 １１ ３６ ４７  

（小計） １７ ４５ ６２   

精神状況 精神障害 （意思の疎通・認知症含む） １０ ３８ ４８ （９８％） 

※身体障害については、複数障害のある方はそれぞれの障害に重複して集計 

 

表－１０            入浴実施状況      （令和３年３月３１日） 

区  分 特殊浴槽 個別浴槽 リフト浴 

対 象 人 員 ３５人 ７人 ７人 

１人１週間当り回数 ２回 ２回 ２回 

入 浴 時 間 約１５分 約２０分 約２０分 
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表－１１           おむつ使用状況  （令和３年３月３１日現在） 

区   分 対象人員 
随時交換回数 

定時交換 
平  均 最  高 最  低 

おむつ 

交 換 

常 時 ３２人 ５回 ８回 ３回 ３回 

夜間のみ ８人    ２回 

体位交換 ６人 １１回 ８回 ４回 4～8 回 

 

表－１２ 認知症の状態について （令和３年３月３１日現在） 

状態／内訳 
男 

（人） 

女 

（人） 

計 

（人） 

割合 

（％） 

認知症なし ０ ０ ０ ０ 

ランクⅠ ０ ０ ０ ０ 

ランクⅡ ３ ６ ９ １８ 

ランクⅢ ５ １４ １９ ３９ 

ランクⅣ ３ １８ ２１ ４３ 

ランク M ０ ０ ０ ０ 

合    計 １１ ３８ ４９ １００％ 
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表－１３ 認知症行動について （令和３年３月３１日現在） 

区
分
＼
性
別 

総 
 

 

数
䥹
人
䥺 

問 題 行 動 

失

見

当

識 

物

忘

れ 

自

傷

行

為 

不

潔

行

為 

は

い

か

い 

収

集

癖 

幻

覚

行

為 

不

穏

興

奮 

幻

聴 

異

食

物 

過

食 

男 ２５ ５ － ４ － － ５ ５ ５ １ 

女 ６６ ２９ － ５ ２ １ １０ ８ １０ １ 

合計 ９１ ３４ － ９ ２ １ １５ １３ １５ ２ 

 

表－１４ 年金受給状況            （令和３年３月３１日現在） 

老
齢
福
祉 

国民年金 厚生年金 共済 農共済 
恩 

給 

扶
助
料 

無
年
金 

合 

計
䥹
人
䥺 

老
齢 

障
害 

船
員 

障
害 

老
齢 

遺
族 

基
金 

退
職 

遺
族 

老
齢 

遺
族 

－ － － － － － － － － － － － － － － － 

※現在、管理受託しているご利用者はございません。 

 

表－１５ 保険加入状況 （令和３年３月３１日現在） 

区分＼性別 
男 

（人） 

女 

（人） 

計 

（人） 

割 合 

（％） 

国民健康保険 ２ １ ３ ６．０ 

健康保険被扶養者 － － － － 

後期高齢者 ９ ３７ ４６ ９４．０ 

なし － － － － 

合   計 １１ ３８ ４９ １００．０ 
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表－１６ 身体障害者手帳所有者（令和３年３月３１日現在） 

区分 
在籍者 

（人） 
1 級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計 

男 １１ ２ － － １ － － ３ 

女 ３８ ３ － － － － － ３ 

合計 ４９ ５ － － １ － － ６ 

 

表－１７         家族等の面会状況  （令和２年度各月末） 

月 別 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

在籍者数 

（人） 
４９ ５０ ５０ ５０ ４８ ５０ 

合 計 

（人） 
－ － 

１ 

（１） 

１３ 

（１） 
６ ８ 

 

月 別 １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 

在籍者数 

（人） 
５０ ５０ ４９ ５０ ４８ ４９ ５９３ 

合 計 

（人） 
５ 

７ 

（１） 

１７ 

（１） 
１５ 

１１ 

（１） 
１４ 

９７ 

（５） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため原則窓越しの面会、()内はオンライン面会を再掲 

 

表－１８ 介護度別入居者数 （令和３年３月３１日現在） 

 男 

（人） 

女 

（人） 

計 

（人） 

割合 

（％） 

介護度１ １ ０ １ ２ 

介護度２ ０ ０ ０ ０ 

介護度３ ４ ６ １０ ２０ 

介護度４ ３ ２１ ２４ ４９ 

介護度５ ３ １１ １４ ２９ 

計 １１ ３８ ４９ １０００ 
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表－１９ 介護度別入居者数 （令和３年３月３１日現在） 

 
男 

（人） 

女 

（人） 

計 

（人） 

要支援１ － － － 

要支援２ － － － 

介護度１ １ ０ １ 

介護度２ ０ ０ ０ 

介護度３ ４ ６ １０ 

介護度４ ３ ２１ ２４ 

介護度５ ３ １１ １４ 

計 １１ ３８ ４９ 
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表－２０           健康管理の状況    （令和２年度）（単位：人） 

 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

バイタルチェック 

全入所者 体重測定 

服薬管理(内服・外用) 

吸引 0 2 2 1 1 0 1 3 2 1 2 2 17 

経鼻経管栄養管理 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

血液検査 5 3 8 4 3 8 4 10 3 5 4 11 68 

尿検査 0 0 4 1 0 3 4 5 3 2 4 4 30 

X-P 3 1 6 3 2 6 3 5 5 5 4 8 51 

CT 1 2 5 4 1 5 3 5 2 0 1 6 35 

MRI 1 1 0 2 0 0 1 0 2 0 1 1 9 

EKG 0 1 4 3 0 3 0 2 2 0 2 5 22 

エコー 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 

PEG 交換 2 0 2 1 1 2 0 2 0 2 0 2 14 

Ba 挿入・交換 1 1 0 0 0 0 0 2 2 0 1 2 9 

DIV 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 4 

インフルエンザ予防接種 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 45 

酸素流量者 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 

ペースメーカーチェック 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

胃カメラ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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表－２１ 施設外診療の状況    （令和２年度） 

区     分 実人員（人） 延診療日数（日） 

内科 ２８ ３２ 

内分泌科 ０ ０ 

総合診療科 ０ ０ 

外科 ４ １６ 

整形外科 １３ ３９ 

脳外科 ８ １４ 

脳神経内科 ４ ６ 

皮膚科 ７ １２ 

眼科 ３ １０ 

婦人科 ０ ０ 

泌尿器科 ７ １６ 

精神科 ３ ２４ 

歯科 ２５ ４６３ 

循環器 ７ ２７ 

耳鼻科 ４ ４ 

アレルギー科 ０ ０ 

糖尿外来 ３ １０ 

夜間受診 ０ ０ 
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表－２２         疾患別分類  （令和３年３月３１日現在）（単位：人） 

年齢別 59 歳以下 60～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～ 合計 

疾患別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

脳梗塞後遺症   1  1  1 1 1 1  2  6  1 4 11 

脳出血後遺症          2  1     0 3 

認知症（脳血管性・老人性）     1     2 2 1  5  1 3 9 

アルツハイマー型認知症       1 1 2 1  3  2  2 3 9 

うつ病          1  1     0 2 

知的障害       2          2 0 

脊髄小脳変性症    1             0 1 

運動失調    1   1          1 1 

失調性構音障害    1   1          1 1 

失語症       1          0 1 

閉塞性動脈硬化症              1   0 1 

心不全       1   2 1   3  1 2 6 

狭心症         1 1       1 1 

心房細動       1   2    4   1 6 

心筋梗塞           1   1   1 1 

高血圧     1  3 1 2 5  5  11  3 6 25 

鉄欠乏性貧血       2 1 1     1   3 2 

PEG 造設          1    1   0 2 

糖尿病         1 2 1 1  2  2 2 7 

パーキンソン病              1   0 1 

骨粗鬆症              1  1 0 2 

前立腺肥大     1  1  1  1      4 0 

前立腺癌           1      1 0 

腰椎圧迫骨折        1 1 2    2  1 1 6 

大腿骨頚部骨折   1         2   1  1 3 

白内障          1 1 1  2  2 1 6 

両側眼瞼縁炎              1   0 1 

脂質異常症       1 1  2  3  4   1 10 

悪性リンパ腫          1       0 1 

胃癌              1   0 1 

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ植え込み術              1   0 1 

計 0 0 2 3 4 0 16 6 10 26 8 20 0 50 1 14 40 120 

（入所者個人別に疾患を分類した。複数疾患のある方は、それぞれ集計している。） 
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表－２３ 短期入所利用状況（延人数及び実数）（令和２年度） 

月 

要支 要支 要介 要介 要介 要介 要介 
合計 

(人) 

実数 

(人) 

１日当 

（人） 
援１ 援２ 護１ 護２ 護３ 護４ 護５ 

(人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) 

4   0 28 55 0 0 83 3 2.76 

5   0 11 62 0 14 87 4 2.80 

6   0 8 72 0 6 86 5 2.86 

7   0 0 56 31 10 97 7 3.12 

8   0 16 67 31 0 114 6 3.67 

9   0 20 75 30 0 125 7 4.16 

10   0 25 111 33 0 169 10 5.45 

11   0 24 92 32 0 148 11 4.93 

12   0 16 54 45 6 121 8 3.90 

1   0 34 32 74 13 153 9 4.93 

2   0 56 28 56 3 143 6 5.10 

3   0 8 62 55 0 125 5 4.03 

計 0 0 0 246 766 387 52 1451 81 3.97 

１．介護予防（１９年８月から受入開始）要支援１及び要支援２ ０名 

２．要介護度１～５の者 延１，４５１名 
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表－２４       栄養摂取量 ＜年間１人 1日平均（常食分）＞ （令和２年度） 

熱量(ｋｃａｌ) 蛋白質(ｇ） 脂肪(ｇ) カルシウム(㎎) 鉄分(㎎) 

１，５５０ ５９．８ ４２．６ ６７６ ８．８ 

ﾋﾞﾀﾐﾝ A(μ．g) ﾋﾞﾀﾐﾝ B1(㎎) ﾋﾞﾀﾐﾝ B2(㎎) ﾋﾞﾀﾐﾝ C(㎎) 
 

５８４ ０．８１ ０．８４ １１１ 

 

表－２５          食事形態別分類   （令和３年３月３１日現在） 

 
主     食 副     食 

ゼリ

ー食 

胃ろう 

 
普通食 かゆ食 ミキサー食 普通食 きざみ食 超きざみ食 ミキサー食 

経管 

のみ 

男 

（人） 
８ ３ ０ ３ ６ １ ０ １ ０ 

女 

（人） 
１５ １４ ５ ９ １６ ７ ２ １ ２ 

計 

（人） 
２３ １７ ５ １２ ２２ ８ ２ ２ ２ 

 

表－２６ 防災備蓄食糧について 

災害用献立表 

（１）一般食の献立 （利用者２０人分＋職員２５人分）（令和３年３月３１日現在） 

 
１日目 ２日目 ３日目 

朝 

五目ご飯 

切干大根の煮物 

白飯 

豚汁 

牛肉大和煮 

白がゆ 

けんちん汁 

鰯味付 

昼 

白飯 

さけ水煮 

杏仁缶 

白飯 

カレー 

杏仁缶 

白飯 

中華丼 

夕 

白がゆ 

鯖みそ煮 

 

五目ご飯 

鰯みそ煮 

 

わかめご飯 

牛肉すき焼き 

杏仁缶 
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（２）嚥下障害の献立（３０人分） 

 
１日目 ２日目 ３日目 

朝 

白がゆ 

切干大根の煮物 

白がゆ 

豚汁 

牛肉大和煮 

白がゆ 

けんちん汁 

鰯味付 

昼 

白がゆ 

さけ水煮 

杏仁缶 

白がゆ 

カレー 

杏仁缶 

白がゆ 

中華丼 

夕 

白がゆ 

鯖みそ煮 

 

白がゆ 

鰯みそ煮 

 

白がゆ 

牛肉すき焼き 

杏仁缶 

 

（３）経管栄養の献立（利用者２人分） 

 
１日目 ２日目 ３日目 

経腸 

栄養剤 

朝・昼・夕 

エコフローアクア 

（300 ㎉）×３ 

朝・昼・夕 

エコフローアクア 

（300 ㎉）×３ 

朝・昼・夕 

エコフローアクア 

（300 ㎉）×３ 

朝・夕 

メイバランス１．５ 

（400 ㎉）×２ 

朝・夕 

メイバランス１．５ 

（400 ㎉）×２ 

朝・夕 

メイバランス１．５ 

（400 ㎉）×２ 
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（４）献立による備蓄数量 

区分 商品名 内容量 目標量 備蓄数量 

主食 

α米（白飯） １食 100ｇ 270 食 300 食 

白がゆ（α米） 42g×50 
270 食 

174 食 

（150 食×24 缶） おかゆ缶 1 缶 200ｇ 

五目ご飯 1 食 100ｇ 90 食 100 食 

わかめご飯 1 食 100ｇ 45 食 50 食 

副食 

切干大根の煮物 700ｇ 3.75ｋｇ（1 人分 50ｇ） 1.4ｋｇ 

さけ水煮 1.85ｋｇ 3.75ｋｇ（1 人分 50ｇ） 3.7ｋｇ 

鯖みそ煮 1.8ｋｇ 3.75ｋｇ（1 人分 50ｇ） 3.6ｋｇ 

鰯みそ煮 1 缶 100ｇ 75 缶 96 缶 

鰯味付 1 缶 70ｇ 75 缶 96 缶 

牛肉大和煮 1 缶 70ｇ 75 缶 72 缶 

牛肉すき焼き 1 缶 70ｇ 75 缶 72 缶 

豚汁 3ｋｇ（45 食） 75 食 90 食 

けんちん汁 3ｋｇ（45 食） 75 食 90 食 

ビーフカレー 1 パック 180ｇ 75 パック 72 パック 

中華丼 1 袋 180ｇ 75 袋 72 袋 

その他 杏仁缶 3ｋｇ（1.85ｋｇ） 21.87(13.5)ｋｇ 54（33.3）ｋｇ 

飲料 水 ２L 337.5L（1 人 1 日 1.5L） 240L 

【保有量は利用者５０人と職員２５名の３日分を目安としている】 

   
 


